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VILADECANS 2025 COO
Enfoque: Impacto en la Salud Publica de las altas temperaturas

€) Determinantes ambientales y sociales de salud

@ Plan Nacional calor con objetivos sanitarios

9 Nuevos aspectos
Fendmeno en ascenso cambio climatico y episodios de calor
Asociacion alta temperaturas con exceso morbimortalidad
Adecuacion de las alertas de salud publica Ola de calor epidemiolégica
vs ola de calor climatologica (T2 asociada a anomalias en la mortalidad sin duracion)

O Acciones a escala local: zona
meteosalud: Vega del Segura 37,5°C
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El territorio

Identidad territorial caracteristica:
- El elevado tamano territorial 881,8 km2, decimosexto tamano.

- La existencia de numerosos nucleos urbanos de poblacion dispersos por todo el territorio.

- 28 barrios
- 55 pedanias, huerta, campo y semiurbanas.

MUNICIPIO DE MURCIA

REGION DE MURCIA

Murcia

Albatalia

Alberca
Algezares

Aljucer

Alquerias

La Arboleja
Bafios y Mendigo
Barqueros
Beniajan

Cabezo de Torres
Cafiada Hermosa
Cafiadas de San Pedro
Carrascoy
Casillas

Churra

Cobatillas
Corvera

Los Dolores

CO O

Era Alta

El Esparragal
Garresy Lages
Geay Truyols
Guadalupe

Javali Nuevo

Javali Viejo
Jerénimo y Avileses
Lobosillo

Llano de Brujas
Los Martinez del Puerto
Monteagudo
Nonduermas

La Nora

El Palmar

Puebla de Soto
Puente Tocinos

El Puntal

El Raal

La Climatologia: umbral 37,5 C

Los Ramos

La Raya

Rincén de Beniscornia
Rincon de Seca

San Benito - Patifio

San Benito - Barrio del
Progreso

San Ginés

San José de la Vega
Sangonera la Seca
Sangonera la Verde
Santa Cruz
Santiago y Zaraiche
Santo Angel

Sucina
Torreaglera
Valladolises
Zarandona

Zeneta

< Ver informacién por barrios de la ciudad
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- - - - Cuando nos hacemos mayores Cuando tenemos
Barrios vulnerabilidad residencial  v:rmescomsu | enfemedades cénies

son mayores de 65 aiios. Las enfermedades crénicas (cardiacas, renales y

Las personas mayores se enfrian peor, sienten pulmonares) reducen la capacic.jlad de adaptacion

menos sed y suelen tener enfermedades que al calor y pueden agravarse seriamente con

empeoran con el calor, por eso son més las altas temperaturas, llegando a provocar

vulnerables. la muerte.

Fuente: Informe Carlos Ill MoMo.

Cuando no tenemos forma de Cuando tomamos ciertos Cuando estamos embarazadas
protegernos y refrescarnos medicamentos Durante el embarazo, el cuerpo se esfuerza mas
Si nuestra vivienda no es fresca o vivimes en un Algunos medicamentos dificultan que el cuerpo para enfriarse y se deshidrata con mayor
barric con pocas zonas verdes, lo mejor es se enfrie o perciba el calor extremo, faclidad.
buscar refugies climéticos @ espacios publicos especialmente los psicofirmacos.
con aire acondicionado cuando puedas. Lomelor es consuftar con niestro médicn o d ﬂ.
farmacéutica para tomar precauciones extra en ~
verano,
Cuando tenemos menos Cuando realizamos actividad Cuando tenemos que trabajar
de cuatro afios fisica al sol con calor
Antes de esta edad, nuestro sistema de Las actividades fisicas (de ocio o deportivas) La empresa esti obligada a velar por nuestra
termoregulacién adn no esta maduro y no aumentan la temperatura corporal, lo que seguridad en el trabajo.
podemos expresar bien malestar, amplifica los efectos del calor extremo Silas S/no ke Iplorman'e Gl mecdxt preventhias;
realizamos en las horas con més sol estamos 5
5 - contacta con t representante sindical.
corriendo un riesgo innecesario.

;Cuando somos mas
vulnerables ante el calor?

g 5 ‘
AESINMG 2011 L
Cartdgrafia: Instituto Geografico Naciohal:*

o
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FACTORES LOCALES

EDAD

Piramide edad municipio de Murcia

W %Mujeres
padrén de habitantes (01-01-2024) B % Hombres
2 1 1 2 3 4 5

PORCENTAJE DE POBLACION

P

e |

d

¢ )

L
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Pirdmide de poblacién de personas mayores de 60 afios que viven solas
Municipio de Murcia
6,07 | %Mujeres
171 90 W % Hombres

10,46
2 12,11
a
w
11,01
632 11,07
843 10,48
10 5 0 5 10 15

PORCENTAJE DE POBLACION

, § g 0
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MoMo Mapas Datos Notificacion Documentacion
Regién
Murcia v
Sexo
Todos >
Mortalidad notificada, observada, esperada y atribuible a temperatura ;
el grupo de Seg ento
Grupo de edad A ablamos esta mafiana de
a OS AalosS de 1alecClidos po alo
Todos -
60 ofrecidos por e 0 oMo de la
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Datos desde el pasado de mayo
15/05/2024 - 16/07/2025 " 0
Q asta e ade 0
c 40
. o
Periodo -
g A eria O &
- v E 30 q9-b4 &
m Q
(a) anada-1o ¢’
20 26n-16
A 3 e o0,
10
= o = w = N X N o N o N o | s o = N = N o N o N o N o = o = N =
(o] N (@)} o L (o] Ll (5] oo N [e)] o w ~ = (9] (o] N (o)) (s} w O w (o)} (=] FY (o] = (9] O (o8]
T f £ £ E 22 %9 QL FEoQQQPeD D ZZEEEZZECECECE
< NNOo-c-c-—Nrer<<NNNmmO'O'—|—‘"1'1<<333N
N N N N N N N N N N N N N N
S8 S S ¥ PSS S8 S S S 88 RIES SRS S8R 88s g ®
N N N N A R R R E RN B B2 &2 5H G GO 0 & H G oG =R - B T
=== Atrib. defecto temp. === Atrib. exceso temp. Estimadas base

Observadas Notificadas
mn
('11:::::|

Figura de mortalidad notificada y observada por todas las causas, estimadas base con un intervalo de confianza del 1% al 99% y defunciones atribuibles al exceso o defecto de 0 L 0 * .
i

temperatura, para el ambito territorial, sexo, grupo de edad y rango de fechas seleccionado. Tanto la figura como la tabla muestra los resultados segun los filtros seleccionados; i
2 % ] 4 : : i i st st : : i sl : 4 T
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Plan Nacional de actuaciones preventivas de los efectos del exceso

NiVEIes de riesgo para Ia SaIUd de temperatura sobre la salud

Medidas generales de protecciéon y prevencion frente a temperaturas

por ola de calor epidemiologica o

Desde el Ministerio de Sanidad se quiere incidir en la necesidad de prevenir los
efectos que las altas temperaturas pueden tener sobre su salud.

M a pa d e n |Ve | eS d e A continuacién, se presentan los principales consejos de prevencién incluidos en

el decalogo "Disfruta este verano con salud™:

rl esgo pa ra Ia Sa I u d 1. Bebe aguay liquidos con frecuencia, aunque no sienta sed y con

independencia de la actividad fisica que realice.
O r ZO n a S d e 2. Evita las bebidas con cafeina, alcohol o muy azucaradas, ya que pueden
p favorecer la deshidratacién.
t | d 3. Aungue cualquier persona puede sufrir un problema relacionado con el
l | I e e O Sa U calor, presta especial atencién a: bebés y menores, lactantes y mujeres
gestantes, asi como personas mayores o con enfermedades que
’I 7/0 7/2 5 puedan agravarse con el calor (como las enfermedades cardiacas,
renales, diabetes, hipertension, obesidad, cancer, patologias que dificultan
la movilidad, demencia y otras enfermedades mentales, asi como el abuso
B Ausencia [T Bajo @ Riesgo N de drogas o alcohol).
de riesgo riesgo medio Riesgo 4. Pgrma_nece el mayqr tiempo posible en Iugares‘frescos, alasombrao
climatizados, y refréscate cada vez que lo necesite.
alto 5. Procura reducir la actividad fisica y evitar realizar deportes al aire libre
en las horas centrales del dia.
6. Usa ropa ligera, holgada y que deje transpirar.
7. Nunca dejes ninguna persona en un vehiculo estacionado y

-~ cerrado (especialmente a personas menores de edad, mayores o con

sty ‘ enfermedades crénicas).

}wﬁ; ‘ A 8. Consulta a tu profesional sanitario ante sintomas que se prolonguen
h“ #ﬁ\ mas de una hora y que puedan estar relacionados con las altas

S e
% " i temperaturas.
P . .

*’ J‘ 9. Mantén tus medicinas en un lugar fresco; el calor puede alterar su

composicién y sus efectos.

< ﬂ/ - 10. Haz comidas ligeras que ayuden a reponer las sales perdidas por el sudor
4 (ensaladas, frutas, verduras, zumos, etc.)
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Interpretacion

Nivel 3 prolongado supone
riesgo extremo para toda la
poblacion

Factores Riesgo

* Personales

* Ambientales
 Laborales

* Sociales

Nivel de riesgo |
Bajo Riesgo
FR
Riesgo leve %@ %
|1
Riesgo FR
moderado = % %
Riesgo - FR
elevado = % =
Riesgo i
extremo ™=

de 65 ctores de riesgo factores de

% 3 i
ll|é| % N0 Br
ayores Menores de 65 con  Mayores de 65 con
fact riesgo

A mas factores de riesgo,
mayor vulnerabilidad:

la edad y la falta de recursos
son determinantes.

ahd
SraTsg| S MINISTERIO
B i
:[‘!E] 7 DE SANIDAD

Plan Calor 2l
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Refu ios I Espacios con temperatura @ g
S o .g confortable y agua en los KPS o e L ( ~\ >Encuéntralos todos
Cllmatlcos periodos calurosos o 5@ \ 4 en el enlace:

> bitly.cx/6rX2k
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X
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Universidad ™
Catdlica'San,
Ar;t‘prlip

Llos Garres

& \Mirador (

Servicios
120 0© %[ z
Municipales de MURCIA 53% Id\ylll\fitam}ento
Salud de Murcia g 5 e Murcia
RO
Servicios @
1200 WEIREIA z
. Municipales de MURCIN Eg lell\ritam}ento
Salud de Murcia E“_. e Murcia
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Refugios I Espacios con temperatura Refuglos E i con temperatura
. P confortable y agua en los CI . 720 coni ortable y agua en los
CI m at ICOS periodos calurosos m at ICOS periodos calurosos
o ° ° @ Bibli Q
ibliotecas ;
) Desde el Ayuntamiento de Murcia somos conscientes de las °
altas temperaturas que nuestro municipio vive en los periodos A g "
estivales. Por ello ponemos en marcha esta red de refugios e . s
climaticos donde podras trar aire acondicionad o Biblioteca Beniajan - L-V de 9:00 a 14:00h

agua, y un lugar donde descansar hasta reponerte.

o Biblioteca Puente Tocinos - L-V de 9:00 a 14:00h

o Biblioteca Rio Segura Cuartel de Artilleria - L-S de 9:00 a
21:00h

o Biblioteca Cabezo de Torres - L-V de 9:00 a 14:00h

e Biblioteca Pelagio Ferrer (El Palmar) - L-V de 9:00 a 14:00h
(cierra en agosto)

o Biblioteca La Alberca - L-V de 9:00 a 14:00h

e Biblioteca El Carmen - L-V de 9:00 a 14:00h (cierra en
agosto)

o Biblioteca Espinardo - L-V de 9:00 a 14:00h

e Biblioteca José Saramago (La Paz) - L-V de 9:00 a 14:00h

e Biblioteca Santiago el Mayor - L-V de 7:00 a 14:00h (cierra
en agosto)

e Biblioteca San Basilio - L-V de 9:00 a 14:00h (cierra en
agosto)

e Biblioteca El Raal - L-V de 9:00 a 14:00h (cierra en agosto)

e Biblioteca El Puntal - L-V de 9:00 a 14:00h (cierra en

Recomendaciones frente al calor:

5 % Evita el Sol directo y busca la sombra.
. .

Descanse en lugares frescos o espacios
cerrados

Lleva gorra, sombrero o paraguas.

Lleve agua y beba con frecuencia, aunque no
tenga sed, en especial, las personas
vulnerables.

Méjese un poco la cara e, incluso, la ropa.

agosto)

D)
@ Hidrata a los animales de compafiia y no los saques e Biblioteca Guadalupe - L-V de 9:00 a 14:00h (cierra en

a pasear en las horas de mas sol. agosto)

e Biblioteca Javali Nuevo - L-V de 9:00 a 14:00h (cierra en

Evite el deporte y salir de casa entre las 12.00 y agosto) 4 °
1790 horss: o Biblioteca La Nora - L-V de 9:00 a 14:00h (cierra en agosto)

. X o Biblioteca Sangonera La Verde - L-V de 9:00 a 14:00h
Evite trayectos en coche durante las horas de mas

sol y no se quede dentro con las ventanas cerradas. (cierra en agosto)
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Refugios wily sanismperaties

confortable y agua en los

Refugios | Espacios con temperatura Climéticos periodos calurosos

confortable y agua en los

CI i ma'ticos periodos calurosos
Plazas de Abastos
Museos
@ e Verénicas (C. Plano de San Francisco, 10, B, 30004 Murcia)
¢s ¢ ®Museode la Ciudad - Todo el verano en horario de lunes a - De lunes a sabado: de 7:00 a 15:00h

viernes de 10:00 a 14:00h y de unes a jueves de 18:00 a
21:00h.

o Casa del Belén de Puente Tocinos - Julio y agosto de 10:00 a
14:00h. Sabados y domingos cerrado.

© Museo Ramén Gaya - De lunes a viernes de 10:00 a 14:00h y
de martes a jueves de 17:00-20:00h

® Museo Salzillo - De lunes a viernes de 10:00h a 14:00h. 15 de
agosto cerrado.

e Centro de cultura contemporanea Carcel Vieja -
Julio: martes a sébado de 10:30 a 14:00h y de 17:00 a 21:00h
Agosto: lunes a viernes, de 10:30 a 14:00h. Semana del 12 al
18 de agosto cerrado

o Espacio Molinos del Rio Caballerizas - Julio: lunes a viernes
de 10:00 a 14:00h y de 18:00 a 20:00h. Agosto: lunes a viernes
de 10:00 a 14:00h

e Museo de la Ciencia y el Agua - Julio: de L-V de 10:00 a
14.00h. Martes, miércoles, jueves de 17:00 a 20:00h. Agosto:
de lunes a viernes de 10:00 a 14:00h.

o Centro de Arte Palacio Almudi - De lunes a domingo de 11:00
a 21.00h. Agosto: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00h.

® Teatro Romea - De lunes a viernes de 8:00 a 15:00h.

g e Teatro Circo - Julio, en horario de 7:30 a 14:30 h. Hall de en-

trada. Agosto cerrado

® Saavedra Fajardo (C. Saavedra Fajardo, 30001 Murcia)
- De lunes a sabado: de 7:00 a 15:00h

e El Carmen (C. Nicaragua, 4, 30002 Murcia) - De lunes a
sabado: de 7:00 a 15:00h

e Vistabella (C. Parroco Pedro Martinez Conesa, 30003
Murcia) - De lunes a sabado: de 7:00 a 15:00h

e San Andrés (Calle Dr. Jesis Quesada Sanz, 8, 30005
Murcia) - De lunes a sabado: de 7:00 a 15:00h

e Espinardo (Plaza San Martin, 30100, Espinardo, Murcia)
- De lunes a sabado: de 7:00 a 15:00h

e Cabezo de Torres (Tr.2 Carmen 3, 3, 30110 Cabezo de
Torres, Murcia) - De lunes a sabado: de 7:00 a 15:00h

e La Alberca (Calle Dr. Fleming, 2, 30150 Murcia) -
De lunes a sabado: de 7:00 a 15:00h
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Espacios con temperatura
.Ref,u .g 10S coFr:fortabIe y‘agu‘; en‘los
CI 1 matlcos periodos calurosos

Espacios Juveniles

o La Nave (Puente Tocinos) - POLIGONO CAMPOSOL, nave
15-16, Puente Tocinos - 1 de septiembre, domingo, cerrado

e Espacio Joven 585m2 - Del 2 al 15 de septiembre: de
£, martes a domingo de 10:00 a 14:00h y de martes a sdbado
. eZg : de 16:30 a 19:00h

e Centro Municipal El Palmar-Espacio Joven Artemisa -
Julio: lunes a sabado de 11:00 a 14:00h y de 17:00 a 21:00h

Centros de visitantes

© . e Centro de Visitantes de Monteagudo (Plaza de la iglesia 1,
2 S0, é 30160 Monteagudo) - De martes a domingo de 9:30 a
o &  14:00hy de 17:00 a 19:30h

% e Centro de Visitantes Madina Mursiya (Plaza Santa Eulalia
102, 30003 Murcia) - De martes a domingo de 9:30 a 14:00h
y de 17:00 a 19:30h

e Oficina de Turismo Belluga (Plaza Cardenal Belluga,
30004 Murcia) - Todos los dias de 10:00 a 19:00h

Servicios
Municipales de
Salud de Murcia

L
L -
Refug ios Espacios con temperatura
. ) confortable y agua en los
Climaticos periodos calurosos
P N ° & 2
.3
Otros .
° °
e 0
o Edificio municipal de la Glorieta Jardin Glorieta de Lo,
Espaiia - Lunes, miércoles, viernes de 8:00 a 15:00h, ® 5 8 10

martes y jueves de 8:00 a 17:00h

e Pabellén 1 Cuartel de Artilleria Médulo 1, C. Cartagena,
74, 30002 Murcia - De lunes a viernes: 8:00 a 20:00,
apertura segin programacion

o Edificio de Atencién al Cliente de Aguas de Murcia (PI.
Circular, 9, 30008 Murcia) De lunes a viernes: 8:00 a
13:30h

HEB Ayuntamiento
de Murcia

o

Y ¢ o
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RED DE REFUGIOS
CLIMATICOS MUNICIPIO
DE MURCIA

Espacios urbanos interiores
Exteriores

* ofrecen resguardo temporal
durante episodios de

temperaturas extremas

« 2023: 31
« 2024: 66
« 2025: 67

Murcia presenta a técnicos
europeos sus ‘refugios
climaticos’ para protegerse del
calor

Q LAVERDAD ru:

vulnerables

LA VERDAD
Miércoles, 25 de junio 2025, 15:15
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RED DE REFUGIOS CLIMATICOS MUNICIPIO DE MURCIA

* Plan especial de verano de
Espacios verdes Municipales

Plan especial Personas sin hogar-
coordinado con Espacios deportivos.
Acondicionamiento de pistas deportivas
refrigeradas.

* Plan Foresta

Plan sombra en
- Patios escolares
- Calles estrechas




CONAMA LOCAL
VILADECANS 2025

Ayuntamiento
de Murcia

Recursos de la categoria Salud

7
Centros de Salud,
Consultdrios y
Centros-Mellicos

Centros de Salud,
Consultorios y Centros
Médicos

Centros de Salud ,
Consultorios y Centros
Médicos

e -

Desfibriladores

Desfibriladores
Desfibriladores

Explorar por Categorias

O

\\‘f//,-
C
(
a6 A

Geoportal del Ayuntamiento de Murcia

Geo Salud
Cartografia Sanitaria de la
Regién de Murcia

LOCALIZA
salud

Localiza salud
visor de salud.
geolocalizacion de recursos

O

-
|
Fards

Refugios
Climaticos
P

Refugios climaticos 2025.
Lugares donde existen
condiciones adecuadas para
protegerse de fenémenos
climatolégicos adversos.

Rutas-10.000
pasos

Rutas de los 10.000 pasos
por el Municipio de Murcia
Rutas de los 10.000 pasos por

el Municipio de Murcia

Servicios sociales

Urbanismo Escuelas Infantiles Deportes Movilidad Sostenible Bicicleta Medio Ambiente Estadistica

) , AL
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Ayuntamiento
de Murcia

21 Museo
Salzillo
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Ayuntamiento

_ Refugios Climaticos 2025
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Ficha de zona verde

Nombre
JARDIN DEL MALECON (SAN ANTOLIN)

Elementos vegetales

T . T0 U035

DECORATIVOS ’ ) ~
Baldosa 3 94.9 971.57
:Zii‘r):? Hepiclie 4 359.01 1319.88
Banco 31

Castillo 2

Césped artificial 2 200.35 1067.3
Cuadro eléctrico 21 65.78 12.06
Fuente bebedero 3

Grava 1 44.78 40.83
Hormigon 2 61.9 73.24
Inertes 1 85.54 3278
Juego deportivo 2

Juego mualtiple 1
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Refugios climaticos Q

Lugares donde existen condiciones
adecuadas para protegerse de fenémenos
climatologicos adversos.

190.218 vistas

Publicado el 8 de julio de 2024

COMPARTIR

Refugios climaticos

v @ Biblioteca Beniajan
© Biblioteca Cabezo de Torres
© Biblioteca Pelagio Ferrer (El Palmar)
© Biblioteca La Alberca

... 65 mas

Jardines con cobertura derea

v @ Jardin de la Seda ( San Anton)

L F s
7 :&jgezares

@ Jardin del azarbe - Huerto Ferrer ( San Anto...
© Jardin de la Polvora ( San Miguel, Murcia)
© Jardin del Malecdn ( San Antolin, San André...

... 21 mas
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Los refugios climaticos como medida de adaptacion

1821 @ NO =Rl

\ Q

i  Biblioteca Espinardo * Seguir
jul-Q

Acho que calor@h{_:!I' Menos mal que
podemos ir a refrescarnos a la biblioteca
iAi Y pasar una buena mafiana rodeados de
buenas lecturas &, aire acondicionado vy
#agua @ ‘.

Ayuntamiento de Murcia Rmbm Murcia
#refugioclimatico

cb Me gusta Q Comentar @ Enviar d) Compartir
Escribe un comentario...
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Los refugios climaticos como medida de adaptacion | disefio de la red

Inventariar edificios y
zonas verdes disponibles

Evaluar requisitos y
caracteristicas de los
espacios inventariados

Declarar refugios
mediante acuerdo
municipal- Agencia Local

de la Energia y el cambio
climatico

Responsables de su
mantenimiento

Comunicar y activar
protocolos
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COMUNICACION
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Publicaciones
especializadas en salud
Radio

TV local

Mediadores:
e Servicios Sociales

* Entidades

Ayuntamiento
de Murcia

1 0 Recomendaciones
frente al calor

1.Bebe agua con frecuencia 0 4.Mantente en lugares frescos N 8.Si te encuentras mal
% fb consulta un médico

185

L2

9.Mantén tus medicinas en

2.No abuses de las bebidas con _ 9, 5.Evita practicar deporte en las
alcohol o cafeina ?J{ horas de més calor @ unlugarfresco

3.Presta atencion a los 6.Usa ropa ligera W C‘—Jﬁ] 10.Haz comidas ligeras
mayores, bebés y nifios
~—= 7.No dejes a ninguna persona
(5=0o] o animal en un vehiculo

Accede a la web de Salud del
Ayuntamiento de Murd

Servicios

Municipales de

T Sigue las redes para ayuntamientomurcia-salud.
mantenerte al dia 112 Emergencias

Salud de Murcia W f (@ detodas las alertas 061 Urgencias Médicas

o
tumurcia :Els%

CO O
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Para mas informacion, contacta con:

[Begona Patino Villena][Directora de Salud Publica][Ayuntamiento de Murcia]
[salud@ayto-murcia.es]

[M.2 Jose Pérez Seva]|[Tecnico superior Salud Publica][Ayuntamiento de Murcia]
[mariajose.perez@ayto-murcia.es]


mailto:salud@ayto-murcia.es
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Encuentro de Pueblos y Ciudades por la Sostenibilidad
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